English — instructions
MediRoyal Posture Support

General information - Read the instruction carefully. The product should be
fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical therapist,
orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory
problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If the patient is
allergic, check the material content on the backside of the white textile label on
the cover for material content.

Indications - The product has been design to provide posture support and
assistance.

Contraindications - Patients with instable fractures should use a more stable
brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential measurement
around the waist. Use the measurement chart to determine the most suitable
size. The brace is adjustable and the size depends sometimes on the tolerance
for pressure by the individual.

Adjustment - The brace are fitted with sleeves that can be worn over the
shoulder straps to reduce pressure in the shoulder/arm pit region. Simply slide
them onto the strap before fitting.

Application - Open the Velcro closure of the brace. Apply the Y-shaped brace
with the two longer straps over the shoulder, see picture. Close the strap around
the waist first. Then grip the longer straps, pull them behind your back, exchange
each ending of the strap with your hands and pull to the front. It's important to
get an even pressure, therefore make sure to stretch the strap fully behind your
back. That provides a more even pressure and better support. Close the strap in
the front, just under the waist strap.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace. It's recommended
to close the closures then the brace is not in use. That increases the life
expectancy of the brace.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should
be washed once a week. Follow the washing instructions on the white label,
close the straps and always use a laundry bag.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed.
Patients with allergies should check the material content on the backside of the
label on the cover.

For more information consult www.mediroyal.se

Francais — instructions

MediRoyal Soutien de Posture

Informations générales - Lisez ces instructions soigneusement. Le produit
devrait étre installé par un professionnel médical comme un ergothérapeute
professionnel, un physiothérapeute, un technicien en orthopédie ou un médecin.
Les patients avec du diabéte, des problémes circulatoires ou une peau sensible
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique,
vérifiez le contenu sur I'arriére de I'étiquette en tissu blanc sur la gaine pour les
matériaux contenus.

Indications - Le produit a été concu pour fournir un soutien et une aide a la
posture.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables devraient utiliser
une orthese plus stable.

Avant I’application - Pour choisir la bonne taille, mesurez le tour de taille.
Utilisez le graphique de mesure pour déterminer la taille qui convient le mieux.
L'orthése est ajustable et la taille dépend parfois de la tolérance individuelle a la
pression.

Ajustement - L'orthése est équipée avec des manches qui peuvent étre portées
par-dessus la bandouliére pour réduire la pression dans la région de I'épaule/de
l'aisselle. Glissez-les simplement sur la sangle avant de mettre I'orthése.

Application - Défaites la fermeture Velcro de I'orthése. Appliquez le soutien

en forme de Y avec les deux sangles plus longues au-dessus de I'épaule, voir
'image. Fermez tout d’abord la sangle autour de la taille. Attrapez ensuite les
sangles plus longues, tirez les derriere votre dos, intervertissez chaque extrémité
des sangle avec vos mains et tirez-les vers I'avant. Il est important d’obtenir une
pression égale, en conséquence assurez-vous d’étirer les sangles complétement
derriere votre dos. Cela fournit une pression plus égale et un meilleur soutien.
Fermez la sangle sur I'avant, juste sous la sangle de la taille.

Enlever - Défaites les sangles Velcro et enlevez 'orthése. Il est recommandé
de fermer les fermetures lorsque I'orthése n’est pas utilisée. Cela permet
d’augmenter la durée de vie de I'orthese.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que I'orthése
soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette
blanche, attachez les sangles et utilisez toujours un sac a linge.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation
devraient étre surveillés. Les patients avec des allergies devraient vérifier les
matériaux sur l'arriere de I'étiquette sur la gaine.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
MediRoyal Hallningsbandage

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av
medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/
tekniker eller lakare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller

kénslig hud skall konsultera sin lakare innan anvéndning. Om patienten har
kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet pa baksidan av den vita etiketten
pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats for personer med dalig hallning.
Bandaget kan tillsammans med traning ge en béttre halining och minskad
belastningssmarta.

Kontraindikationer - Patienter med frakturer i brostrygg skall inte anvanda
ortosen. Patienter med nedsatt kanslighet och diabetes skall radgéra med sin
lakare innan anvandning.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, anvand métt-tabellen
ovan. Eftersom bandaget ar justerbart &r det véldigt individuellt hur storleken
upplevs. Upplever du att bandaget kanns for trangt ver bréstet, prova da en
stérre storlek.

Justering - Bandaget har tryckavlastande polstringar som kan tras pa banden
vid behov. Dessa maste monteras innan bandaget appliceras.

Applicering - Oppna alla kardborreband. Den Y-formade delen p& bandaget
skall vara upp mot nacken, se bilden. Stdng bandet runt brostkorgen forst. Ta
tag i de langre banden som hanger utefter sidorna. Kryssa den bakom ryggen
och strack ut dem och déarefter fast dem nedanfér brostbandet. For att ge mer
hallningsstdd kan du prova att halla lite kortare i bandet nér du stracker ut dem.
Da minskar elasticiteten i den 6vre delen och det ger mer stod.

Avlagsnande av ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget.
Sténg sedan alla kardborreband nér bandaget inte anvands. Det férhindrar att
kardborren fastnar i materialet och ékar livslangden.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas en
gang i veckan. Folj tvattinstruktionerna pa den vita etiketten pa produkten. Stang
alla band och anvand gérna en tvéattpase.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras
for tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid
kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den vita artikeletiketten pa
produkten.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni
MediRoyal Supporto posturale

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista
della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono

di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare il
proprio medico prima dell’'uso. Qualora il paziente soffrisse di allergia, controllare
i materiali contenuti indicati sul retro dell’etichetta bianca in tessuto sulla
copertura.

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per fornire supporto posturale.

Controindicazioni - | pazienti con fratture instabili dovrebbero usare un supporto
piu stabile.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia corretta, prendere la misura
della circonferenza vita. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia

piu adatta. Il supporto € regolabile e la taglia pud dipendere dalla tolleranza
individuale alla compressione.

Regolazione - Il supporto & regolato da maniche che possno essere indossate
sui lacci delle spalle per ridurre la pressione nella zona spalla/gomito. E
sufficiente farle scivolare sopra il laccio prima della regolazione.

Applicazione - Aprire la chiusura in Velcro del supporto. Applicare il supporto

a forma di Y con i due lacci piu lunghi sopra le spalle, vedere figura. Per prima
cosa chiudere i lacci attorno alla vita. Poi assicurare i lacci lunghi, posizionarli
dietro la schiena, scambiare di posto tra loro le estremita dei lacci e riportarle sul
davanti. E importante ottenere una pressione regolare, quindi assicuratersi di
tendere completamente i lacci dietro la schiena. Cio fornisce una pressione piu
regolare e un miglior supporto. Chiudere il laccio sul davanti, giusto sotto il laccio
in vita.

Rimozione - Aprire i lacci in Velcro e togliere il supporto. Si raccomanda di
chiudere i lacci quando il supporto non ¢ in uso. Cido aumenta la vita utile del
supporto.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Raccomandiamo di lavare il
supporto una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta
bianca sul prodotto, chiudere i lacci e inserire sempre in un sacchetto in tela per
proteggerlo durante il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero essere
tenuti sotto controllo costante. | pazienti che soffrono di allergie dovrebbero
controllare la composizione sul retro dell'etichetta sulla copertura.

Per ulteriori informazioni, consultare il sito www.mediroyal.se

Suomi — Kayttéohje
MediRoyal Ryhtituki

Yleista - Lue kayttdohje huolellisesti. Tuotteen sovituksen tulee tapahtua
ammattilaisen, kuten toimintaterapeutin, fysioterapeutin, ortopediaan
erikoistuneen apuvalineteknikon tai 1aakarin toimesta. Potilaiden, joilla on
diabetes, verenkiertohdiribita tai herkka iho, tulisi keskustella 1aékéarin kanssa
ennen kayttda. Jos potilas on allerginen, tarkista kéytetyt materiaalit paéllisessa
olevan valkoisen hoito-ohjemerkin k&éantépuolelta.

Indikaatiot - Tuote on suunniteltu ryhdin parantamiseen ja tukemiseen.

Kontraindikaatiot - Potilaiden, joilla on epastabiileja murtumia, tulee kayttaa
kiintedmpaé tukea.

Ennen kayttéa - Mittaa vyotaronympaérys ja maarita sen perusteella sopiva koko
mittataulukon avulla. Tuki on séadettavissa ja toisinaan oikean koon I16ytyminen
riippuu henkildn kyvysta sietda puristusta.

Saato - Tuessa on hihat, jotka voidaan vetda olkahihnojen paalle véhentamaan
painetta olka/kainaloalueella. Liu'uta ja kiinnité hihat paikoilleen ennen tuen
kayttoa.

Kaytto - Avaa tuen tarrakiinnitys. Vedéa kahdella pitemmalla hihnalla varustettu
Y-muotoinen tuki olkapaan yli kuvan osoittamalla tavalla. Sulje vyétéarélle tuleva
hihna ensin. Téman jalkeen tartu pitempiin hihnoihin ja Iahde kiertamaéan niita
selan takaa. Vaihda hihnan paaté pitelevaa katté ja veda hihnat takaisin eteen.

Tasaisen paineen varmistamiseksi venyté hihnat tdyteen mittaansa selén takana.

Na&in paine jakautuu tasaisesti ja tuki toimii paremmin. Vedé hihna eteen ja
kiinnita paikoilleen aivan vyétaréhihnan alapuolelle.

Tuen irrotus - Avaa tarranauhat ja riisu tuki. Pida tarrat kiinnitettyina, kun tuki ei
ole kaytdssa. Tama lisda tuen kayttdikaa.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Suosittelemme tuen pesua kerran viikossa.
Noudata péaéllisessé olevaa pesuohijetta, sulje tarrat ja kdyta aina pesupussia.

Potilaita, joilla on herkké iho, diabetes tai huono verenkierto, on tarkkailtava.
Allergisten potilaiden tulee tarkistaa paallisen valmistusmateriaalit siin& olevan
hoito-ohjemerkin kdéntépuolelta.

Lisatietoja: www.mediroyal.se

Espafiol — Instrucciones
MediRoyal Apoyo de postura

Generalidades - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe

ser colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico
antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias, revise la lista de
materiales del producto en la parte trasera de la etiqueta de tela blanca de la
cubierta.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar apoyo y
asistencia de postura.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables deben usar un
soporte mas estable.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de
la cintura. Use la tabla de medidas para determinar el tamano adecuado. La
ortesis es ajustable y el tamafo depende, a veces, de la tolerancia individual a
la presion.

Ajuste - La ortesis tiene mangas que se pueden usar sobre las correas del
hombro para reducir la presion en la regiéon del hombro/axila. Simplemente
deslicelas sobre la correa antes de aplicar.

Uso - Abra el cierre velcro de la ortesis. Aplique el soporte en Y con las dos
correas mas largas sobre el hombro, vea la figura. Cierre primero la correa
alrededor de la cintura. Pase las correas mas largas por la espalda hacia
adelante. Es importante lograr una presion uniforme, asegurese de estirar bien
la correa en la espalda. Esto procura una presién mas uniforme y mejor soporte.
Cierre la correa en la parte delantera, justo debajo de la correa de la cintura.

Remocion - Abra las correas velcro y retire la ortesis. Se recomienda para
cerrar los cierres cuando la 6rtesis no esté en uso. Esto prolonga la vida atil de
la ortesis.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la értesis
una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca,
cierre todas las correas y use siempre una bolsa de malla para lavar.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacién deben ser
vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben la lista de materiales de la
parte trasera de la etiqueta de la cubierta.

Para més informacion, consulte www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
MediRoyal Haltungstutze

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Das
Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z.
B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopéadietechniker oder Arzt.
Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor
Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, Gberprifen Sie die
Materialangaben auf der Rickseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt zur Stlitzung und Hilfestellung bei
der Kérperhaltung.

Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Briichen sollten eine stabilere Stiitze
verwenden.

Vor Anbringung - Um die richtige Gré6Be auszuwé&hlen, messen Sie den
Taillenumfang. Bestimmen Sie anhand der MaBtabelle die am besten passende
GréBe. Die Stltze kann justiert werden, und die GréBe ist in einigen Fallen
abhangig von der individuellen Drucktoleranz.

Anpassung - Die Stiitze ist mit Armeln versehen, die Giber den Schultergurten
getragen werden kénnen um den Druck auf den Bereich von Schulter und
Achselhdhle zu verringern. Schieben Sie diese einfach vor Anpassung Uber die
Gurte.

Anbringung - Offnen Sie den Klettverschluss der Stiitze. Legen Sie die
y-férmige Stlitze mit den zwei langeren Gurten (ber die Schulter, wie auf dem
Bild zu sehen. SchlieBen Sie zuerst den Gurt um die Taille. Dann ergreifen
Sie die langeren Gurte, ziehen Sie hinter den Ricken, tauschen die beiden
Gurtenden und ziehen sie nach vorne. Es ist wichtig, dass ein gleichmaBiger
Druck erzeugt wird, achten Sie also darauf, den Gurt hinter dem Ruiicken
vollkommen straff zu ziehen. Dies sorgt fir einen gleichmé&Bigeren Druck und
bessere Stlitzung. SchlieBen Sie den Gurt vorne, direkt unter dem Taillengurt.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Stiitze. Es
wird empfohlen, die Verschliisse zu schlieBen, wenn die Stitze nicht benutzt
wird. Dies verlangert die Lebensdauer der Stltze.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stutze einmal
in der Woche zu waschen. Befolgen Sie Waschanleitungen auf dem weiBen
Etikett am Produkt, schlieBen Sie die Gurte und benutzen Sie immer einen
Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf der Rickseite des Etiketts an der Hulle
Uberprufen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se
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B Portugués — Instrugdes

MediRoyal Suporte de Postura

Informacéao Geral - Leia estas instrucdes cuidadosamente. O produto deve

ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes,
problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu médico antes de
utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composicdo do contetdo na parte
de tras do rotulo branco de tecido na cobertura.

Indicag6es - O produto foi desenhado para proporcionar suporte e apoio de
postura.

Contra indicagdes - Pacientes com fraturas instaveis devem utilizar um
imobilizador mais estavel.

Pré Aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, faga a medi¢éo circunferencial
ao redor da cintura. Utilize a tabela de medigcéo para determinar o tamanho

mais adequado. O imobilizador é ajustavel e o tamanho depende, por vezes, da
tolerancia individual a pressao.

Ajuste - O imobilizador esta equipado com mangas que podem ser utilizadas
sobre as algas para reduzir a presséo na regido do brago/ombro Deslize-as
simplesmente pelas al¢as antes de usar.

Aplicacao - Abra as tiras de Velcro do imobilizador. Aplique o imobilizador

em forma de Y com as duas algas maiores por cima do ombro, consulte a
imagem. Primeiro, feche a tira em torno da cintura. Seguidamente, segure nas
alcas maiores, puxe-as para tras, troque cada extremidade das tiras com as
mé&os e puxe para a frente. E importante obter uma pressao uniforme, portanto
certifique-se que estica a tira totalmente nas suas costas. Tal proporciona uma
pressao mais uniforme e um melhor suporte. Feche o imobilizador na frente,
mesmo por baixo da tira da cintura.

Remocéo - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. E recomendado que
feche todos os fechos quando o imobilizador ndo estiver a ser utilizado. Assim,
aumenta a durabilidade do imobilizador.

Instru¢des de manutencéao e precaucoes - Recomendamos que o imobilizador
seja lavado uma vez por semana. Siga as instrugdes de lavagem na etiqueta
branca, feche as tiras e use sempre o saco de roupa.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem ser
vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢éo do contetdo
na parte de trés do rétulo branco na cobertura.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

™ Lietuvos — Instrukcijos

MediRoyal Laikysenos atrama

Bendra informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijas. Pritaikyti produktg turi
medicinos specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas, ortopedas
technikas ar medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos problemy

ar jautrig odg turintys pacientai prie$ naudodami turi pasitarti su gydytoju. Jei
pacientas yra alergiskas, jis turi susipazinti su baltoje audinio etiketéje nugarinéje
prietaiso dalyje nurodyta medziagos sudétimi.

Indikacijos - Gaminys skirtas atramai uztikrinti ir laikysenai palaikyti.

Kontraindikacijos - Pacientams, kuriems diagnozuoti nestabilas I0ziai, reikia
naudoti stabilesnj jtvara.

Prie$ naudojant - Kad pasirinktuméte tinkamg dydj, iSmatuokite paciento
juosmens apimtj. Pasinaudokite matavimy lentele ir pasirinkite tinkamiausig
dydj. Atrama yra pritaikoma, o jos dydis kartais priklauso nuo to, kaip individas
toleruoja spaudima.

Pritaikymas - Prie atramos pritvirtintos rankoves, kurias galima uzmauti vir§
peciy dirzeliy, taip sumazinant spaudimg peciy / pazasties srityje. Papras¢iausiai
prie$ uzdédami uzmaukite jas ant dirzelio.

Naudojimas - Atpalaiduokite atramos ,Velcro“ uzrakta. Per pecius uzdékite ,\Y*
formos atramg su dviem ilgesniais jtvarais, zr. paveikslélj. Pirmiausia atrama
uzsekite per juosmenj. Tada suimkite ilgesnius jtvarus, patraukite juos j nugaros
puse, rankose sukeiskite jtvary galus ir patraukite juos j priekj. Svarbu, kad
spaudimas bty tolygus, todél jsitikinkite, kad nugaros puséje dirzelis yra visiSkai
itemptas. Taip uztikrinamas tolygesnis spaudimas ir tvirtesné atrama. DirZelj
uzsekite priekyje, Zemiau juosmens dirzelio.

Nuémimas - Atpalaiduokite ,Velcro® dirzelius ir nuimkite jtvara.
Rekomenduojama nenaudojant atramos uZsegti visus uzsegimus. Tai pailgins
atramos ilgaamziskuma.

Priezitros nurodymai ir atsargumo priemonés - Rekomenduojama atramg
skalbti kartg per savaite. Vadovaukités skalbimo instrukcijomis, iSdéstytoje
baltoje etiketéje, uzsekite dirzelius ir visada naudokite maiselj skalbiniams.

Jautrig oda turincius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems
diagnozuota prasta kraujo apytaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai turi
susipazinti su baltoje audinio etiketéje nugarinéje prietaiso dalyje nurodyta
medziagos sudétimi.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje www.mediroyal.se

B Nederlands — Instructies

MediRoyal Houdingsondersteuning

Algemene informatie - Lees de instructies aandachtig door. Het product

dient te worden aangebracht door een medische professional, zoals een
ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch technicus of een arts. Patiénten met
diabetes, problemen met de bloedsomloop of gevoelige huid dienen hun arts te
raadplegen voor gebruik. Als de patiént allergisch is, controleer dan de materiéle
inhoud aan de achterkant van de witte label op het deksel.

Aanwijzingen - Het product is ontworpen om houdingsondersteuning en hulp te
bieden.

Contra-indicaties - Patiénten met instabiele fracturen dienen een stabielere
brace te gebruiken.

Voorbereiding - Meet de omtrek rond de taille om de juiste maat te kiezen.
Gebruik de metingsgrafiek om de meest geschikte maat te bepalen. De brace
kan worden versteld en de maat hangt soms af van de individuele tolerantie voor
ballast.

Afstellen - De brace is uitgerust met mouwen die kunnen worden gedragen
over de schouderbandjes om de last rond de schouder en oksel te verminderen.
Schuif ze voor het bijstellen simpelweg op de band.

Toepassing + Open de klittenbandsluiting van de brace. Leg de Y-vormige brace
met de twee langere bandjes over de schouder: zie afbeelding. Sluit eerste de
band rond de taille. Vervolgens grijp de langere bandjes, trek ze achter uw rug,
wisselen elk einde van de band met uw handen en trek naar de voorzijde. Het

is belangrijk om een gelijkmatige belasting te krijgen, dus zorg ervoor dat de
band volledig gestrekt is achter uw rug. Dat levert een meer gelijkmatige ballast
en betere ondersteuning op. Sluit de band aan de voorkant, viak onder de
tailleband.

Verwijdering - Maak het klittenband los en verwijder de brace. Het wordt
aanbevolen om de sluitingen te sluiten wanneer de brace niet wordt gebruikt. Dit
verhoogt de levensduur van de brace.

Zorg instructies en voorzorgsmaatregelen - Wij raden u aan om de brace
eens per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte etiket, sluit de
bandjes en gebruik altijd de waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop dienen
in de gaten gehouden te worden. Patiénten met allergieén dienen de materiéle
inhoud aan de achterkant van het etiket op de deksel te controleren.

Zie voor meer informatie www.mediroyal.se

PL Polski — Instrukcje

MediRoyal Orteza barkowo-piersiowa

Informacje ogéline - Nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje. Produkt powinien
zaktadaé pracownik stuzby zdrowia, np. terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta,
technik ortopedyczny lub lekarz. Pacjenci z cukrzyca, zaburzeniami krazenia lub
wrazliwg skérg powinni przed uzyciem zasiegna¢ porady lekarza. Jesli pacjent
ma uczulenie, nalezy sprawdzi¢ sktad materiatu na spodzie biatej etykiety
tekstylnej znajdujacej sie na ostfonie.

Wskazania + Produkt jest przeznaczony do utatwienia utrzymywania prawidtowej
postawy.

Przeciwwskazania - Pacjenci z niestabilnymi ztamaniami powinni stosowa¢
bardziej stabilng orteze.

Przed zatozeniem - Aby dobra¢ odpowiedni rozmiar, nalezy zmierzy¢ obwaéd
pasa. Wtasciwy rozmiar nalezy wybra¢ na podstawie karty pomiaréw. Orteza jest
regulowana, a rozmiar zalezy czasem od tolerancji pacjenta na nacisk.

Regulacja - Orteza ma rekawy, ktére mozna nosi¢ na pasach barkowych, aby
zredukowac nacisk w rejonie barkéw/pach. Przed zatozeniem nalezy wsungc¢ je
na pasy.

Zaktadanie - Otworzyc¢ rzep ortezy. Zatozy¢ orteze w ksztatcie litery Y,
umieszczajgc dwa dtuzsze pasy nad barkiem, patrz rysunek. Najpierw zamkngé
pas wokot talii. Nastepnie chwyci¢ dtuzsze pasy, $ciagnac je na plecach,
przetozy¢ korice paséw w dtoniach i przeciggnaé je do przodu. Wazne jest
uzyskanie rownomiernego nacisku, dlatego nalezy upewni¢ sie, aby catkowicie
rozciagnaé pasy na plecach. Zapewnia to bardziej rownomierny nacisk i lepsze
wsparcie. Zamkngé pas z przodu, tuz pod pasem taliowym.

Zdejmowanie - Otworzy¢ rzepy i zdjg¢ orteze. Zaleca sig zamknigcie zamknigé,
kiedy orteza nie jest uzywana. Takie postepowanie wydtuza zywotnos$¢ ortezy.

Instrukcje dotyczace pielegnaciji i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie
ortezy raz w tygodniu. Nalezy przestrzega¢ instrukcji dotyczacych prania
podanych na biatej etykiecie, zamykac¢ pasy i zawsze uzywac¢ woreczka do
prania.

Pacjentow z wrazliwg skoéra, cukrzycg lub zaburzeniami krazenia krwi nalezy
podda¢ obserwacji. Pacjenci z alergiami powinni sprawdzi¢ sktad materiatu na
spodzie etykiety znajdujgcej si¢ na ostonie.

Dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej www.mediroyal.se

T EAAnvIka — Odnyisg
Ymootnpl&n otdong

Ievikég mMAnpodopisg - AlaBdoTe We poooxn TIG 0dnyieg To mpoidv Ba
TPEMEL Va TO dlaxelpiletal amokAELOTIKA EEEIBIKEUPMEVOG LATPLIKOG ETIAYYEANATIAR,
onwg yla mapddetypa epyodepaneuThq, $uUCIOBEPATIEUTNG, TEXVIKOG 0pBOTESIKOG
N 1aTPOC. AcBeveig rou mapouatalouv dlafiTn, MPORAUATA TOU KUKAOGOPIKOU
N depuATIKA eualoBnoia Ba mpémnet va ouuBouleuToUV To Bepdnwy Latpd
TOUG TPOTOU TO XPNOIUOTIOooUV. AV 0 aoBeVAG eival ahAepyikdg, EAEYETE
TO TEPLEXOUEVO UALKO OTO TOW HEPOG TNG AEUKNG UPACTUATIVNG ETIKETAG OTO
KAAUUMQ, VIO TO TIEPIEXOUEVO UALKO.
Evdei&eig - To mpoidv oxedlAoTNKe £TOL OOTE VA MAPEXEL UTIOOTHPLEN OTAONG Kal
urofBonenon.
Avtevdeigelg - AoBeveig Je aotabr) katdypata Ba TPEMEL va XPNOLUOTIOIRooUV
éva o otabepd vaponka.
Mpiv Tnv epappoyn - MNa va emAéEeTe T0 0pO6 PEYEBOG, LETPNOTE TNV MEPIPETPO
™G pHéong. Xpnotomotote TNV KA{Jaka JETPNONG Yla va MPoodlopioeTe ToV
TAéov katdAAnho péyeBog. O vapBnkag eival MPooapuooLog, katl To HEYeBOg
0opLOPEVEG HOPEG €EAPTATAL AMO TNV ATOWLKA AVOXN OTNV Tiean.
PUBpiIon - O vapbnkag eival epodlacuévog pe XITOVIA ToU Umopouv va ¢popebouv
EMAVW and TOUG IHAVTEG OHOU, MOTE VA LELOOTOUV TNV TiEON OTNV MEPLOXN DOU/
HaoxdAng ATA®G MepdoTe Ta OToV IHAVTA TIPLY TNV TOTOBETNON TOU.
E¢appoyn - AvoiEte Tnv Awpida Velcro Tou vapOnka. TormobeThHoTe Tov vapOnka
oxHHaTog Y He Toug 800 HaKPUTEPOUG LAVTEG EMAVW OTOV WHO, Yia Bonbela
avatpéEte oTnV elkova. KAelote mpwta Tov (pdvta ylipw and tn péon. tn
OUVEXELD KPATAHOTE TOUG HAKPUTEPOUG (LAVTEG, TPARAETE TOUG THOW OTNV TAATN
0ag, avtaAAAETe Ta AKpa Toug ota XEPLa oag kat TpaphiETE Ta OTO UMPooTtd
Hépog. Eival onuavTiké va erutuxeTe opalr miieon, yl'autd BeBawwbeite 6Tt
TEVIMOATE TANPWG TOV LHAVTA 0TV TAATN 0ag. AuTO €XEL WG AMOTEAEOUA Hia
o opaAY| Tieon Kal KaAUTepn uTooTNPIEN. KAeioTe Tov pdvTta unpootd, eAadpd
KATW arod Tov IHAvTa péong.
A¢aipeon - AvoiEte Toug 1puavteg Velcro kat adpalpéate To vapOnKa. SUCTAHVETAL
onwg kAeloete TIg Awpideg, 6Tav o vapenkag dev xpnotdoroleitat. Autd auEdvel
™ didpkela wNG Tou AvTa.
03dnyieg ppovTidag kai MpodpUAAENG. - SUCTAVOUE OTIWG 0 VApONKag TéveTal
Ha popd v eBdopuada. AkoAouBnoTe TIg 0dNYieg TAUONG OTN AEUKN £TIKETA OTO
KAAUUNA, KAE(OTE TOUG LHAVTEG KAl TAVTOTE XPNOLUOTOLE(TE CaKOUAA TAUGILATOG.
AcBeveiq pe euaiobnto dépua, dlapnTn 1 XaunAd emnineda kukhopoptkol Ba
TMpémneL va napakoAouBoUvTal TakTIKA. AcBeveig pe alkepyieg Ba mpémet va
€NEYXOUV TO TIEPLEXOUEVO UAIKO OTO TOW PEPOG TNG ETIKETAG OTO KAAUUMA.

Ma neploodTepeq Mnpopopieq oupBouleuteite To www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpyKuMm
MediRoyal Posture support

0O6wan uHopmauma - BHumatenbHoO npoynTanTe MHCTPyKUmio. [oaroHATb
n3penve NOMKeH MeAULMHCKUIA paboTHYK, K NPUMEpy, CeunanucT no rurneHe
Tpyaa, husnoTepaneBT, OpTONEANHECKUIA TEXHUK UK Bpay. NaumeHTbl ¢
avabeTom, npobnemamu KpoBoobpalLeHUa N YyBCTBUTENBHOW KOXeN nepen
MCNONb30BaHWEM U3AenunA AOMKHbI MPOKOHCYNbTMPOBATLCA C BpayoM. Ecriun
nauveHT annepruyeH, NpoBepbTE coCcTaB MaTepuana Ha obopoTe 6enon
TEKCTUIIbHOW 3TUKETKM Ha Yexre.

Moka3saHuA - VI3genve pa3paboTaHo AnA obecrnevyeHnA Noaaep>KaHNA OCaHKK.

MpoTuBonokasaHusA - NauneHTbl ¢ HeCTabubHbIMU NepesioMamMm AOSKHbI
ncrnonb3oBaTtb 6onee cTabusibHyo onopy.

MNpeaBaputenbHoe HanoXeHue - [1nA Toro, 4To6bl BbIGPaTh NPaBUMbHbIN
pa3mep, namepbTe 06bem Tanuu. Micnonb3ynTte Tabnuuy pasmepos, YTO6bI
onpenenuTb Hanbonee noaxoaAwmi pasmep. banaax perynupyemsin, n
pasmep MHorga 3aBvUCUT OT MHAMBUAYANbHOW NepeHOCUMOCTY AaBREHMA.

MoaroHka - BaHaax cHabXeH pykaBamu, KOTOPbIe MOXKHO HOCUTb NOBEPX
nneyeBblX NEHT, YTO6bl CHU3WUTL JaBfieHNe Ha ne4o / NoAMbILLEYHYI0 06NacTb.
MpocTo HafaeHbTe MX NOBEPX NEHT Nepes NOArOHKON.

HanoxxeHue - Paccternnte Ha 6aHaaxe 3acTexky Benbkpo. MpumenanTe
obpasHblii 6aHaax ¢ ABYMA 6onee AIMHHBIMUA NEHTaMM Yepes Nieyo, CM.
pucyHok. CHavana 3acTerHuTe NeHTy BOKpyr Tanuu. 3aTem 3axeatute 6onee
LNMHHbIE NEHTbI, NPOTAHUTE WX 3a CMIWHON, 3aTeM NepexsaTUTe pyKamm KOHLIb
NEeHT U NOTAHUTEe UX Brnepea. BaxHo AOCTNYb paBHOMEPHOro AaBneHuA,
noaTomy y6eanTech, YTO JIEHTa 3a CMIMHOW HaxoAUTCA B MOMHOCTHIO HATAHYTOM
cocToAHMM. 3TO obecneynT bonee paBHOMEpPHOE AaBNeHMe U yYLlyto
noAnepXky. 3acterHute neHTy Bnepeau, NPAMO MOJ, NEHTON Ha Tanuu.

YpaneHwue - PaccterHuTe nexTbl Benbkpo n cHumute 6aHgax. Korga 6aHaax
He UCMOonb3yeTCA, PEKOMEHAYeTCA 3aCTerHyTb BCe ero 3acTexku. 3To npoanmT
CPOK Cny>X6bl n3aenua.

WHCcTpyKuMu no yxoay u npeaoctepexeHus. - Ctupatb 6aHaax
peKOMeHAyeTCA OAMH pa3 B Heaento. MNpu CTUPKe cnefynTe MHCTPYKUUAM Ha
6enov aTUKETKE Ha Yexne 1 Bcerga Ucnosib3ynTe MeLwoK AnA CTUPKK.

MauneHTbl ¢ YyBCTBUTENBHON KOXEW, AnabeToM 1nu nNioxon UmMpKynaumnen
[OJMKHBI HAX0AUTbCA NOA HabnaeHmeM. MaumeHTam ¢ annepruen cnegyet
NPOBEPUTb COCTaB MaTepuana Ha 06opoTe ITUKETKU Ha Yexsie.

[lononHuTenbHyto nHdopmaumio cM. www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
MediRoyal Ruhitugi

ET

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Toote peab paigaldama
meditsiinitddtaja, nagu tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi
arst. Diabeedi, vereringehairete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake kattel oleva
valge riidesildi tagakuljelt materjalide sisaldust.

Néidustused - Toode on ette ndhtud riihi parandamiseks ja selja toestamiseks.

Vastunéidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid peavad kasutama
stabiilsemat tuge.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks maétke véokohal kehatimbermastu.
Méaarake mdotmete tabeli jargi kdige sobivam suurus. Tugi on reguleeritav ja
selle suurus soltub mdnikord individuaalsest survetaluvusest.

Reguleerimine - Toel on katted, mida saab kanda 6larihmade peal, et
vahendada survet 6lgade ja kaenlaaukude piirkonnas. Enne paigaldamist
libistage need rihmadele.

Paigaldamine - Avage toe takjakinnis. Paigaldage Y-kujuline tugi nii, et kaks
pikemat rihma kulgevad Ule dlgade (vaadake joonist). Sulgege kdigepealt
voorihm. Seejarel votke kinni pikematest rihmadest, tdommake need selja taha,
vahetage rihmade otsad kate vahel ja tommake keha esikiljele. Oluline on
saavutada Uhtlane surve, seetdttu venitage rihmad téielikult selja taha. See
tagab Gihtlasema surve ja parema toe. Sulgege rihmad keha esikiljel véérihma
all.

Eemaldamine - Avage takjaribad ja eemaldage tugi. Kui te tuge ei kasuta, on
soovitatav kinnised sulgeda. See pikendab toe kasutusiga.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge (ks kord
nédalas. Jargige valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege rihmad ja
kasutage alati pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehéiretega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama kattel oleva sildi tagakdljelt materjalide
sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Cesky — Pokyny
Mediroyal Opora drzeni téla

Obecné informace - Pedlivé si prostudujte navod. Vyrobek by mél nasazovat
zdravotnicky pracovnik jako zavodni terapeut, fyzioterapeut, ortopedicky technik,
nebo doktor mediciny. Pacienti s cukrovkou, ob&hovymi problémy nebo citlivou
pokozkou by se méli pfed pouzitim poradit se svym Iékafem. Pokud je pacient
alergicky, zkontrolujte materialové slozeni vyrobku ze zadni strany bilého
textilniho Stitku na obalu.

Indikace - Vyrobek je uréen jako pomucka pro spravné drzeni téla.

Kontraindikace - Pacienti s nestabilnimi zlomeninami by méli pouzivat
stabiln&jsi ortézu.

Pfed nasazenim - Pro volbu spravné velikosti zméfte obvod pasu. Podle grafu
uréete nejvhodnéjsi velikost. Ortéza je nastavitelna a velikost nékdy zalezi na
individualni snasenlivosti tlaku.

Uprava - Ortéza je vybavena obklady, které Ize nasadit na ramenni popruhy pro
sniZeni tlaku v oblasti ramen a podpazi. Obklady staéi pfed nasazenim ortézy
nasunout na popruhy.

Nasazovani - Rozepnéte suchy zip ortézy. Ortézu ve tvaru pismene Y nasadte
dvéma delSimi popruhy pfes rameno, viz obrazek. Nejprve zapnéte popruh
kolem pasu. Pak uchopte del$i popruhy, protahnéte je za zady, ruéné prekiizte
jejich konce a pfitahnéte dopfedu. Je dllezité vytvofit rovhomeérny tlak, proto
popruhy za zady musi byt zcela napnuté. Tim dosahnete rovnomérného tlaku a
lepSi opory. Zapnéte popruh vepiedu, tésné pod popruhem upevnénym kolem
pasu.

Odstranovani - Rozepnéte suché zipy a ortézu sejméte. Pokud ortéza neni
pouzivana, doporucuje se, aby suché zipy byly zapnuté. Tim se prodlouzi
zivotnost ortézy.

Pokyny pro péci a bezpecnostni upozornéni - Doporuc¢ujeme ortézu jednou
tydné vyprat. Dodrzujte pokyny pro prani uvedené na bilém §titku, pfed pranim
zapnéte suché zipy a ortézu vlozte do praciho vaku.

Pacienty s citlivou pokozkou, cukrovkou, nebo Spatnym krevnim obéhem je tieba
pozorovat. Pacienti s alergii by si méli zkontrolovat materialové slozeni na zadni
strané Stitku na obalu.

Dalsi informace naleznete na adrese www.mediroyal.se

T Latvijas — Instrukcija

MediRoyal Ortopédiska korsete

Vispariga informacija - Rlpigi izlasiet instrukciju. Izstradajums jauzliek
medicTnas specialistam, pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédam
vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites trauc&jumiem vai jutigu adu pirms
lietoSanas jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet materiala
sastavu parvalka baltas auduma etiketes aizmuguré.

Indikacijas - Izstradajums ir paredzéts stajas atbalstam un palidzibai.
Kontrindikacijas - Pacientiem ar nestabilu lazumu jaizmanto stabilaka korsete.

Pirms lietoSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, izmériet vidukla apkartméru.
Izmantojiet mérTjumu tabulu, lai noteiktu piemeérotako izméru. Korsete ir
reguléjama, un izmérs dazkart ir atkarigs no individualas spiediena panesibas.

Regulésana - Korsetei ir piedurknes, ko var valkat virs plecu siksnam, lai
mazinatu spiedienu plecu/padusu zona. Pirms uzvilk§anas vienkarsi uzlieciet tas
uz siksnas.

LietoSana - Atveriet korsetes liplentes aizdari. Uzlieciet Y formas korseti ar
divam garakajam siksnam par pleciem; skatTt attélu. Vispirms aizveriet siksnu ap
vidukli. Tad satveriet garakas siksnas, aizvelciet tas aiz muguras, sakrustojiet,

ar rokam turot abus siksnas galus un aizvelciet uz priekSu. Svarigi panakt
vienmérigu spiedienu, tapéc raugieties, lai siksna tiktu pilntba aizvilkta aiz

muguras. Tadéjadi tiek panakts vienmérigaks spiediens un labaks atbalsts.
Aizveriet siksnu priek$3, tieSi zem vidukla siksnas.

Nor,leméana - Atveriet liplentes un nonemiet korseti. Kad korseti nelieto,
ieteicams aizvért aizdares vietas. Tas paildzina korsetes kalpo$anas laiku.

Noradijumi par kop$anu un piesardzibas pasakumi - Més iesakam mazgat
korseti vienu reizi nedéla. levérojiet noradTjumu par mazgasanu uz baltas
etiketes, aizveriet siksnas un vienmér izmantojiet velas maisinu.

Pacienti ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti janovéro. Pacientiem ar alergiju
japarbauda sastava eso$ie materiali parsega etiketes aizmuguré.

Vairak informacijas skattt www.mediroyal.se
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